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Segun los prondsticos de los entendidos el ano que co-
mienza, el cual sera regido por la energia del Perro de fue-
go, de acuerdo al horéscopo chino (el ano nuevo chino em-

pieza el 29 de Enero del 2006), sera un ano conflictivoy con
muchas situaciones que conmocionaran a la humanidad.
Creo que no hace falta ser experto en ningun tipo de cien-
cias ocultas para pronosticar los proximos acontecimien-
tos a nivel mundial. Pero ¢qué podemos hacer cada uno de nosotros para evitar tales acon-
tecimientos?, posiblemente no podamos hacer mucho por las cosas que sucedan fuera de
nosotros, pero si por las que ocurren en nuestro interior. ¢Paraste algin momento para refle-
xionar acerca del terremoto que es tu vida? y con respecto a tu guerra interior (qué haz he-
cho?, y el volcan que explota cada vez que sientes rabia, ¢haz intentado apaciguarlo? Sabe-
mos que lo que pasa fuera de nosotros es el resultado de nuestros pensamientos y accio-
nes, por lo tanto, si queremos un futuro mejor {por qué Nno Nos proponemos vivir el presente
concientemente de manera que nuestros pensamientos y acciones sean en beneficio de to-
do el planeta? Creo que es una pregunta interesante sobre la cual podemos reflexionar en el
ano que comienza.

Les deseo atodos un ano nuevo lleno de dicha, paz, prosperidad, abundancia y muchisi-
mo amor.
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Un Curso de Milagros
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Preguntas y
respuestas a

David Hoffe

Cuéntanos como empezaste en éste camino y cuando des-
cubriste Un Curso de Milagros.

Cuando yo era nino, senti que no tenia lugar en este mundo. Mien-
tras otros decidian lo que querian ser cuando crecieran, yo no tenia
una idea clara de lo que haria. En la secundaria cuando hice las
pruebas vocacionales, los resultados fueron muy raros. Como si no
hubiera una vocacion para mi. Ahora puedo reirme y pensar en las
ensenanzas de Jesus: "Estoy llamandote para que salgas del mun-
do." Igual, intenté encontrar un significado y una vocacién. Durante
tantos anos universitarios, pasé gran parte de mi tiempo en la bi-
blioteca leyendo sicologia, filosofia y religion, haciendo preguntas
profundas y buscando el significado de la vida. A traves de los anos
de busqueda, pude eliminar muchas de las preguntas porque vi
que ninguna de las disciplinas veia el mismo mundo. Por ejemplo,
el quimico no veia el mismo mundo que el psicélogo. A medida que
entendia las suposiciones subyacentes de cada disciplina que estu-
diaba, me di cuenta que ninguno tenia la respuesta. iAlgunos profe-
sores incluso lo admitian! Vi que habia mucha discusion entre las
disciplinas, y el Espiritu Interior me dijo que era mi percepcion la que
estaba distorsionada, que tenia que hacer un trabajo interno antes
de poder ver un mundo pacifico.

Un Curso de Milagros llegd a mi en 1986 como respuesta a una
plegaria interna para un modo sistematico de despejar el espejo de
mi mente, de aprender a confiar en el Espiritu y escuchar a la Voz y
dejar de lado todo juicio. Entonces me sumergi en el Curso y duran-
te los dos primeros anos lei durante unas ocho horas diarias. Aun
durante este periodo, el ego le ofrecia mucha resistencia a Un Cur-
so de Milagros. Mis ojos se ponian muy pesados, pero yo era suave
conmigo mismo porgue sabia que habia descubierto como esca-
par de este mundo. No permitiria que nada se interpusiera en el ca-
mino. Asi que iba a caminar, acomer algo, a nadar y luego volvia lle-
no de pasiony con los ojos bien abiertos y lefa el Curso durante mu-
chas horas mas.

¢Puede un camino espiritual como el Curso ser un camino de
soledad y aislamiento?

Aveces, al trabajar con Un Curso de Milagros, o con muchos ca-
minos espirituales, el ego siente soledad. Es una sensacion de se-
paracion que esta en lo méas profundo. iYo elegi enfrentarme a esos
sentimientos yendo a vivir como ermitano en el bosque, donde tuve
que encarar los sentimientos de soledad! Tantas veces al quitar las
distracciones, uno enfrenta la soledad y el vacio por primeravez. Le
quitas el significado a las apariencias a las que antes se lo habias
dado. Y por un momento o en muchos momentos puede parecer
unviaje sin sentido. Es sélo el ego que la conciencia comienza aver
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¢Es posible estudiar Un Curso de Milagros y tratar de aplicar-
lo entre gente que no sabe nada acercade é1?

Si, ese ha sido mi camino. La mayoria de la gente con quienes me
encuentro no son estudiantes de UCDM, sélo gente comtin, mese-
ras, azafatas, mecanicos, basureros, gente en negocios. En reali-
dad se trata de cambiar tu pensamiento, y no de tratar de cambiar a
otragente.

¢También dentro de las relaciones especiales?

Si, aun en las relaciones especiales, Jesus ensenod que antes de
que retires la mota de polvo en el ojo de tu hermano, que debes reti-
rar laviga de tu propio 0jo. Lo que experimentaras es que la gente se
sentira atraida a ti, que compartes tu nuevo proposito. Encontraras
'poderosos acompanantes' que se relacionaran contigo méas en ter-
minos de vibracién que de biologia o intereses comunes. Ese es un
paso en el despertar. Cuando llegas al punto de iluminacion, veras
que todos son lo mismo. Ya no habra distinciones ni diferencias que
tengan sentido. iEsaes ladicha!

¢Cuanto tiempo puede llevar para llegar a este punto de ilu-
minacion?

Jesus dice en Un Curso de Milagros que cuando te sientas desa-
lentado acerca del tiempo que te tomara cambiar de mentalidad tan
completamente, te preguntas " ¢Cuanto es un instante?" Se trata de
voluntad. El ego quiere tener razén acerca del mundo que fabrico. El
Espiritu Santo le pregunta a tu mente: (Prefieres tener razon o ser fe-
liz?

A fin de aprender el Curso ¢es necesario tener un maestro o
un guru o un guia que conduzca?

No. Un Curso de Milagros es una herramienta que abre en tila co-
nexion a la orientacion del Espiritu Santo interior, Ayuda tener testi-
gos del amor incondicional. Conlleva un reflejo de tu propia mente.
Alfinal veras que todo esta entu mente.

¢Qué quieres decir por "testigos?"

Son simbolos en la forma que demuestran el amor que esta mas
alla de la forma. La forma o conducta nunca puede ser el amor in-
condicional que es abstracto. Entonces el primer paso es estar
abierto a los milagros y con ello, los simbolos del amor comienzan a
mostrarse en la conciencia. Esto es solo un paso hacia la ilumina-
cién, porque los simbolos del amor implican que hay otros simbo-
los, como los simbolos del miedo. Asi que, uno podria decir que la
Madre Teresa era un simbolo de amor, y que Adolfo Hitler era un sim-
bolo del miedo.






